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В период социально-экономических преобразований радикальная защита работников вредных производств от воздействия химических и иных вредных факторов путем модернизации и реконструкции производства и снижения уровня воздействия факторов трудно осуществима по финансовым и техническим причинам. Исходя из этого, все больше внимания сегодня уделяется методам неспецифической защиты организма самих работников, и, прежде всего, средствам лечебно-профилактического питания и функциональным пищевым продуктам.
Одним из представителей этой группы средств является «Концентрат водный пищевой добавки «Антиоксилен-1» селениум +» марки АС, который содержит органическое малотоксичное соединение селена диметилдипиразолилселенид (Селекор - С), янтарную кислоту, (свидетельство о регистрации на территории таможенного союза № BY 70.07.01.009.Е.001252.12.10 от 16.12.2010 г; ТУ BY 101112696.009).
Ранее иммуномодулирующая активность препарата «Селекор-С» по его влиянию на основные интегральные параметры иммунологической реактивности была оценена в эксперименте, результаты которого показали, что «Селекор-С» в диапазоне доз и,1 - 10,0 мг/мышь проявляет выраженные иммуностимулирующие свойства в отношении гуморального иммунного ответа, увеличивая в 4 - 5 раз уровень антетелообразующих клеток в интегральной реакции гуморального иммунитета в ответ на

тест-антиген (эритроциты барана). При этом иммуномодулирующий эффект проявляется за счет увеличения числа зрелых антителопродуцентов среди ядросодержащих  клеток.
С целью предварительной оценки профилактического эффекта Водного концентрата «АНТИОКСИЛЕН-1 СЕЛЕНИУМ +» была выполнена научно-практическая работа по применению препарата в производственных условиях ФГУП «ММПП «Салют» посредством введения его профилактических доз в питьевую воду с использованием сатураторов, оснащенных дозаторами[footnoteRef:2]. [2:  Работа выполнена совместно с производителем водного концентрата «Антиоксилеи-1» АС - группой компаний «BIOSAN»] 

Одним из наиболее вредных для здоровья работников технологических процессов на предприятии являются работы, связанные с необходимостью гальванического покрытия деталей и узлов, где на работников воздействует многокомпонентный комплекс вредных веществ, состоящий, преимущественно, из солей тяжелых металлов, а также различных неорганических кислот.
Несмотря на то, что среднесменные концентрация вредных веществ в воздухе рабочей зоны по результатам аттестации рабочих мест, чаще всего, были близки к предельно допустимым, периодически вблизи гальванических ванн возможно формирование более высоких концентраций. Большинство вредных веществ, характерных для гальванических процессов, негативно действует на печень, центральную нервную систему, кожные покровы, а также приводит к снижению иммунитета, т.е. общих защитных свойств организма.
Водный концентрат «АНТИОКСИЛЕН-1 СЕЛЕНИУМ +» поставлялся производителем в бутылях емкостью 5,0 л. что соответствует 5000 доз и позволяет обеспечить одного работника профилактической суточной дозой селена (200 мкг) в течение 250 дней, Дозирование воды осуществлялось сатуратором типа «Анадырь» на базе металлических шкафов «Скат» с углекислотным баллоном внутри корпуса, который позволяет производить доочистку питьевой водопроводной воды путем использования сменных фильтров, газировать (при необходимости) воду и одновременно обогащать ее Водным концентратом «АНТИОКСИЛЕН-1 СЕЛЕНИУМ +».
Сатуратор был установлен в гальваническом цехе и, учитывая, чрезвычайно низкую токсичность органического соединения селена в Водном концентрате «АНТИОКСИЛЕН-1 СЕЛЕНИУМ +»  находился в свободном доступе, вследствие чего им без ограничения пользовались все работники цеха. Компоненты добавки не разрушаются при кипячении, что позволяет использовать обогащенную органическим селеном воду для приготовления чая или кофе. Поставка Водного концентрата «АНТИОКСИЛЕН-1 СЕЛЕНИУМ +» осуществлялась в течение трех месяцев с мая по июль 2011 г.
В качестве основной группы были взяты работники гальванического цеха - 29 мужчин и 22 женщины, в качестве группы сравнения - 54 работника механического цеха (27 мужчин и 27 женщин), которые использовали для питья воду, не обогащенную Водным концентратом «АНТИОКСИЛЕН-1 СЕЛЕНИУМ +». Обе группы работников были сопоставимы по возрасту и стажу работы.
До начала исследования у всех работников обоих цехов была взята слюна, в которой определялись иммуиоглобулины А(IgA), М (IgM), О (IgG) и секреторный иммуноглобулин A (slgA). Исследования проводили в лабораторий медико-биологических исследований ФГБНУ НИИ медицины труда.
Пробы слюны тщательно центрифугировали. Концентрацию IgA, IgM, IgC а секреторного IgA в слюне определяли методом иммуноферментного анализа, используя тест-системы ООО «Хема», Россия. Величину оптической плотности содержимого лунок планшета измеряли на микропланшетном фотометре MuStiscanEX, Labsystems, Финляндия при длине волны 450 им. Полученное значение переводили в концентрацию с помощью программы Genesis. Повторное исследование содержания иммуноглобулинов в слюне работников основной группы и группы сравнения было выполнено через два месяца после прекращения поставок Водного концентрата «АНТИОКСИЛЕН-1 СЕЛЕНИУМ +». При проведении сравнительного анализа полученных результатов использовали как методы параметрической статистики, так и непараметрические методы (критерий знаков).
Анализ полученных результатов показал, что до начала исследований в основной группе, т.е. у работников гальванического цеха, содержание IgA  в слюне было в шесть раз выше по сравнению с работниками механического цеха (Р<0,001; таблица). Это свидетельствует о существенно более выраженном напряжении иммунных механизмов у работников основной группы, что может быть сопряжено с повышенной нагрузкой на них вредных химических веществ, загрязняющих воздух рабочей зоны.	
Через два месяца после завершения этапа применения Водного концентрата «АНТИОКСИЛЕН-1 СЕЛЕНИУМ +» ситуация заметно изменилась. Во-первых, у работников основной группы достоверно снизилось (более чем на 75%) содержание в слюне IgA и достоверно возросло- — IgM и slgA (Р<0,01), в то время как в группе сравнения содержание иммуноглобулина А достоверно увеличилось (Р<0,001). Во- вторых, различия между группами после завершения исследования стали более глубокими, чем до его начала, что проявилось в статистически значимых различиях по содержанию в слюне иммуноглобулинов A, G и slgA.
В целом совокупность полученных результатов могут быть интерпретированы следующим образом. До начала эксперимента у работников основной группы наблюдались признаки формирования напряженности со стороны показателей иммунной системы, тогда как для работников группы сравнения в этот период была характерна сохранность адекватного иммунного ответа.
На фоне длительного использования питьевой воды, обогащенной водным концентратом «АНТИОКСИЛЕН-1 СЕЛЕНИУМ +» работников основной группы сформировались признаки модуляции иммунного ответа, что проявилось снижением ранее повышенных показателей (IgA) и нерезким, но статистически значимым повышением содержания двух других иммуноглобулинов (G и slgA), что позволяет рассматривать происшедшую динамику как положительную.
У лиц группы сравнения, не использовавших питьевую воду, обогащенную Водным концентратом «АНТИОКСИЛЕН-1 СЕЛЕНИУМ +» за период наблюдения сформировались признаки активации и напряжения специфической защиты слизистых оболочек, т.е. ситуация стала более критической.
Аналогичные тенденции выявлены и при анализе индивидуальной динамики содержания иммуноглобулинов слюне методом непараметрической статистики с использованием критерия знаков: в основной группе получены статистически значимые различия по числу лип, у которых снизилось содержание в слюне IgA (Р<0,05) и возросло содержание IgG(P<0,01) и sigA(P<0,01); в группе сравнения достоверно было более значимым число лиц, у которых содержание в слюне IgA возросло (Р<0,О5).
Таким образом, применение в течение трех месяцев питьевой воды, обогащенной  Водным концентратом пищевой добавки «АНТИОКСИЛЕН-1 СЕЛЕНИУМ +» АС
способствует модуляции специфической защиты слизистых оболочек работников, находящихся в условиях постоянного воздействия вредных химических веществ в относительно невысоких концентрациях. Это позволяет рекомендовать проведение дальнейших исследований с использованием как более длительного применения обогащенной соединениями селена питьевой воды, так и с использованием более широкого спектра иммунологических и иных интегральных показателей состояния организма работников в процессе трудовой деятельности.

Таблица - Содержание иммуноглобулинов в слюне работников ФГУП «ММПП «Салют» до и после применения Водного концентрата пищевой добавки «АНТИОКСИЛЕН-1 СЕЛЕНИУМ +» марки АС.
	Показатель
	Содержание иммуноглобулина в слюне, мкг/мл

	
	Основная группа
	Группа сравнения

	
	До применения
	После
	До применения
	После

	IgA
	1,1462±0,17
	0,6544±0,14
	0.1831 ±0,03
	0,3412±0,02

	IgM
	0,0296±0,001
	0,0435+0,006
	0,0291 ±0,003
	0,029б±0,003

	
IgG
	0.0352±0,002
	0,0331±0,005
	0,0352±0,02
	0,0295±0,002

	slgA
	242,34± 19.45
	181,9664±15,82
	153,70±21,02
	167,74±10,95

	Примечание. Различия статистически достоверны: между основной группой и группой сравнения: * - Р < 0,01, '* -• Р < 0.001; внутри группы до и после применения Водного концентрата «Антиоксилен-1 селениум +» - Р < 0.01, ** - Р < 0,001.



